TRIPLE IMPACT DU CONCEPT

ImpactoniK

PHYSIQUE:

Amélioration des capacité -respiratoires, gestion du
poids, renforcement de to s groupes musculaires du corps,
pl

Précision et s
techniques d

es mouvements,
nale et relaxation .

CHOLOGIQUE:

réle émotionnel, amélioration de
ce en soi, golt de ’effort et

de soi propre aux disciplines
orts de combat.
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philosophie



